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Dersin Amact:

« Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Programinin Genel Yapisi ve Icerigi hakkinda bilgi sahibi olur. « flkokul Ogrencilerinin Gelisim Ozelliklerini agiklar. ¢ Beden Egitimi ve Oyun Dersinin
Sinif Seviyelerine Gére Kazanimlarini aiklar. « Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Olgme-Degerlendirme Siirecini ve Olgme Degerlendirme Araglarini tiim dgeleriyle agiklar « Temel
Hareket Kavramlarini (Viicut Farkindaligi, Alan Farkindaligi, Efor, Hareket iliskileri) agiklar ve uygular. « Sinif igi Oyun Orneklerini agiklar ve uygular. ¢ Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Ogretim Programinda Yer Alan Sozciik Dadarcigini Gelistirir. o Fiziksel Etkinlik Kartlarinin (Sari) inceler agiklar ve uygular. e Fiziksel Etkinlik Kartlarinin (Sart) Uygulama Yénergelerini
Kavrar ve Uygulama Yénergeleri Hazirlar. ¢ Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigini agiklar ve uygular. e Fiziksel Etkinlik Kartlar (Sar) “Yer Degistirme Hareketleri” Kartlarini agiklar ve
Uygular. e Fiziksel Etkinlik Kartlari (Sarr) "Dengeleme” Kartlarini agiklar ve Uygular. e Fiziksel Etkinlik Kartlari (Sart) “ Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler” Kartlarini Kavrar ve
Uygular. e Fiziksel Etkinlik Kartlari (Sarr) “Birlestirilmis Hareketler” Kartlarini Kavrar ve Uygular. e Alaninin egitim ve 6gretimi igin gerekli olan becerileri sergiler e Beden Egitimi ve
Oyun Dersi igin Ders Plani Tasarlar.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Programi « Genel Yapisi ¢ Icerik Bilgisi Hakkinda Genel Bilgi » Tlkokul Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri o Tlkokul Sinif Seviyelerine Gore Kazanimlarin
Inceleme ¢ Olgme-Degerlendirme Siireci ¢ Olcme Degerlendirme Araglari ¢ Sézciik Dagarcigi Temel Hareket Kavramlari e Viicut Farkindaligi, ¢ Alan Farkindaligi « Efor e Hareket
fliskileri Fiziksel Etkinlik Kartlarinin (Sari) Uygulama Yénergeleri ? Fiziksel Etkinlik Kartlari (Sari) “ Yer DegiGtirme Hareketleri” Etkinlikler ve Uygulama Fiziksel Etkinlik Kartlari (Sarr)
“Dengeleme” Etkinlikler ve Uygulama Fiziksel Etkinlik Kartlari (Sart) “Nesne Kontrolli Gerektiren Hareketler” Etkinlikler ve Uygulama Fiziksel Etkinlik Kartlari (Sart) “Birlestirilmis
Hareketler” Etkinlikler ve Uygulama Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ders Plani Hazirlama Olgme ve Degerlendirme
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Haftalik Odev
Vize+Final
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi ;100
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Tanisma etkinlikleriDers izlencesinin paylasim Ogretim Programi/ FEK/ Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi/ Malzeme
2 Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Programi Genel Yapisi Ogretim Programi/ FEK/ Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi/ Malzeme

ilkokul Ogrencilerinin Gelisim Ozelliklerinin ve ilkokul Sinif
Seviyelerine Gére Kazanimlarin Incelenip Kavranmasi
Olgme-Degerlendirme Siireci (Olgme Degerlendirme Araclari)
-Sozcik Dagarcigi

3 Temel Hareket Kavramlari ( Viicut Farkindaligi,Alan Ogretim Programi/ FEK/ Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgi§l/ Malzeme
Farkindaligi, Efor, Hareket Iliskileri)

4 Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginin incelenmesi Ogretim Programi/ FEK/ Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcigl/ Malzem

5 Fiziksel Etkinlik Kartlari (Sarr) Uygulama Yénergelerinin Ogretim Programi/ FEK/ Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgig/ Malzem
Incelenmesi

6 Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi Oyun etkinlikleri ve Ogretim Programi/ FEK/ Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgi§l/ Malzeme
Uygulama

7 Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi Oyun etkinlikleri ve Ogretim Programi/ FEK/ Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgi§l/ Malzeme
Uygulama

8 Ara sinav-vize

9 Fiziksel Etkinlik Kartlari (Sarr) “Yer Degistirme Hareketleri” Ogretim Programi/ FEK/ Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgi§l/ Malzeme
Kartlar Etkinlikler ve Uygulama

10 Fiziksel Etkinlik Kartlari (Sar1) “Dengeleme” Kartlari Etkinlikler Ogretim Programi/ FEK/ Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgi§l/ Malzeme

ve Uygulama



Ders Konulari

Hafta
11

12
13

14

Konu On Hazirlk
Fiziksel Etkinlik Kartlari (Sari) “Nesne Kontrolii Gerektiren

Hareketler” Kartlar Etkinlikler ve Uygulama

Fiziksel Etkinlik Kartlari (Sarr) “Birlestirilmis Hareketler”

Kartlar Etkinlikler ve Uygulama

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ders Plani Tasarlama ve Etkinlik

gelistirme

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ders Plani Tasarlama ve Etkinlik

gelistirme

Ders icin Onerilen Diger Dersler
SNG2001 ilkokulda Drama

KUY0070 Egitimde Drama

KUY0470 Egitimde Akil ve Zeka Oyunlari

Dersin

Sira No
001
002
003
005
006
007

Ogrenme Ciktilari

Dékimanlar
Ogretim Programi/ FEK/ Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgi§l/ Malzeme

Ogretim Programi/ FEK/ Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi/ Malzeme
Ogretim Programi/ FEK/ Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgi§l/ Malzeme

Ogretim Programi/ FEK/ Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi/ Malzeme

Agiklama

Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde etkili ve 6zgtivenle kullanir.

Hareket becerileri ile ilgili kavramlari kullanir

Oyun ve fiziki etkinlik kavramlarini ve ilkelerini agiklar.

FEK ve temel hareket becerilerine yonelik yeni oyun tasarimi gergeklestirmeyi ve ilkokul 6grencilerine uygulamayi bilir.

Oyun oynuyorum derleme kitapgiginda yer alan oyunlari nasil 6gretecedini bilir.

Tlkokul 6grencilerine oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile yasamlari boyunca kullanacaklari temel hareketler, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili yagam
becerilerini gelistirmeyi kavrar.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P08
P03
P07
P19
P04
P13
P15
P10
P05
P09
P11
P12
P06
P20
P01
P16
P17
P18
P02
P14

Agiklama

Bilisim ve iletisim teknolojilerini egitim-6gretim stirecinde etkili bir sekilde kullanir.

Temel dil becerilerini etkili bir sekilde gelistirmeye yonelik kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanir.

Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler 6gretimi alan yeterliklerine sahip olarak, etkili demokratik vatandaslik, evrensel ve kiiltiirel degerlerin kazandiriimasi konusunda yeterli bilince sahip olur.
Ogrencilerinin gelisim ve égrenme dzelliklerini yakindan izleyerek bu 6zelliklere uygun 6grenme ortamlari diizenler.

Bilimsel ve mesleki etik degerlere duyarli davranir.

Tlkokul diizeyindeki dgretim programlarina gére derslerin planlanmasinda ve uygulanmasinda 6grencinin aktif, dgretmenin ise rehber ve yénlendirici olacagi 6grenme ortamlari tasarlar.
Toplumsal sorumluluk bilinciyle, yasadigi sosyal gevre igin diizenlenen sanatsal, kiiltirel ve sosyal igerikli proje-etkinliklerin diizenlemesinde rol alir.

Matematik 6gretimi alan yeterliklerini kullanarak matematiksel kavram ve iliskilerin gelistirimesine yonelik 6grenme ortamlari tasarlar.

Arastirma-sorgulama, problem ¢ézme, etkili karar verme, elestirel ve yaratici diisinme becerilerine sahip olur.

Matematik egitimi ile 6grencilerine, fiziksel diinyayr anlamalarina yardimci olacak sekilde bilgi ve donanim kazandirir..

Fen bilimlerine iliskin temel kavram bilgisine sahip olur. Fen bilimleriyle ilgili arastirma-sorgulamaya dayali 6grenme ortamlari tasarlar.

Giinliik yagam sorunlarina iliskin sorumluluk alir ve bu sorunlari g6zmede fen bilimlerine iligkin bilgi, bilimsel siireg becerileri ve bilimsel arastirma yaklagimlarini benimser.
Mesleki gelisimine katki saglayacak etkinlikleri, yenilikleri ve yayinlari takip eder.

Ogrencilerinin, sanat, oyun ve sporda ulusaldan evrensele estetik bir bakis agisi gelistirmeleri igin uygun ortamlar saglar.

Atatiirk ilke ve Inkilaplarini benimseyerek, demokratik, milli, manevi, ahlaki ve kiiltiirel degerlere uygun olarak gérev ve sorumluluklarini yerine getirir.

Toplumun ve diinyanin giindemindeki gelismeleri izler, yorumlar, degerlendirir ve kendi alani ile iligkilendirir.

Ogrenmede bireysel farkliliklari dikkate alarak bireysellestirilmis 6gretim planlarini uygulayabilir.

Okul, toplum ve gevre iliskisinin 6nemine inanarak bireysel, toplumsal ve evrensel sorumluklarini yerine getirir.

Turkgeyi kurallarina uygun ve etkili kullanarak 6grencilerine ve gevresine 6rnek olur.

Ogrencilerin siireg igerisinde izlendigi ve yonlendirildigi, anlamli ve kalici 6grenmeyi destekleyecek lgme ve degerlendirme stratejilerini kullanir.



Yariyil Calismalari Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Suresi Toplam Is Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 2 135 270
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Disi G. Suresi 0 0 0
Odev 0 %0  Odevler 0 0 0
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 6 6
Proje 0 %0 Uygulama 0 0 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 6 6

Toplam Is Yiikii 282

AKTS Kredisi 9

Katki Diizeyi: 1: Cok Digsiik 2: Dlgtik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01 P02 P03 P04 PO5 P06 PO7 PO8 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

Tim 5 5 5 5 5 5 2 2 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5
001 5 1 1 1 5 5 2 2 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5
002 5 1 1 1 5 5 2 2 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5
003 5 1 1 1 5 5 2 2 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5
005 5 1 1 1 5 5 2 2 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5
006 5 1 1 1 5 5 2 2 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5
007 5 1 1 1 5 5 2 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5



